
L'            accueille et organise 

des stages dont le contenu artistique 
ou culturel est susceptible de participer à un 

meilleur épanouissement personnel. 

"Le Moulinal" est ouvert à tout 
animateur dont l'activité corres-
pond à l'éthique de l'association 

met à votre disposition 
toute l'année 

Nombre total de places limité à une quinzaine l'hiver et environ 20 l'été 

� une salle de 100 m² (plancher flottant) 
ancienne grange rénovée, équipée de matériel hi-fi, vidéo, piano, 
possibilité rétroprojecteur 

� plusieurs aires extérieures 

dans un domaine de 2 hectares de verdure 

� piscine  l'été 

� hébergements 
◊ maison indépendante pouvant accueillir 9 personnes et 2 chalets de 2 places chacun, 
◊ possibilité de camping sur place l'été, 
◊ chambres individuelles à proximité (chez l'habitant ou en gîtes ruraux). 

� une table conviviale 

où la cuisine familiale est élaborée avec : 
◊ les produits du jardin, 
◊ les produits fermiers des environs. 

L'attention, le soin et une pointe de basilic, 
font des repas des moments privilégiés 

d'échanges et de rencontres, 
favorisant le bon déroulement du stage. 



les stages ... 

� Voix et psychophonie 
� Danse libre 

� Danse indienne 

L'association essaie par ailleurs de promouvoir la Danse Libre, de 
contribuer à son dynamisme et à son évolution par l'animation de 

cours et de stages, et par l'édition de CD de guitare : 
"Musiques pour la Danse Libre". 

ACCÈS 
par CAR : 
Saint Paul Cap de Joux 
(Toulouse - Lavaur - Castres) 

Puylaurens 
(Toulouse -  Castres) 

par TRAIN : 
Gare Damiatte - St Paul 
(Ligne Toulouse - Mazamet) 

Coordonnées GPS : 
(N43.62339° E2.00878°) 

CONTACTS 

Christian BENOIT  -  "Le Moulinal"  -  81700 PUYLAURENS 

�  05.63.70.69.78 mail : christian.benoit81@orange.fr 

Internet : assocarmen.jimdo.com 

� Ostéopathie 

� PNL 

� Œnologie... 


